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Die Sexualitatsdebatte der Neuen Frauenbewegung

Bithrmann geht von der Frage aus, wieso gerade Sexualitédt so eine zentrale Position innerhalb der
Debatten der Neuen Frauenbewegung eingenommen hat; welche Rolle wurde der Sexualitdt bei der
Unterdriickung von Frauen zugesprochen, und welche Erwartungen wurden an die sexuelle Befreiung
gekniipft?

1. Die theoretische Begriindung der Sexualititsdebatte: Die Rolle der Sexualitét bei der
Unterdriickung von Frauen

zentral waren folgende Biicher:

- Kate Millet: Sexus und Herrschaft (1971)

- Germaine Greer: Der weibliche Eunuch (1974)

- Shulamith Firestone: Frauenbefreiung und sexuelle Revolution (1975)

- Alice Schwarzer: Der »kleine Unterschied« und seine groen Folgen (1976)

anhand dieser Texte beschreibt und analysiert Biihrmann die Sexualitdtsdebatte, gegliedert nach drei
Funktionszuschreibungen des Sexuellen:

1.1. Die Funktionszuschreibungen des Sexuellen

1. Funktion: Das Sexuelle als Kristallisationspunkt des Patriarchats

- Geschlechterverhéltnis wird als Herrschaftsverhéltnis des Mannes iiber die Frau bestimmt; gedacht als
grundlegendes, umfassendes gesellschaftliches Verhdltnis Patriarchat (Gegensatz zu Kapitalismus mit
'Frauenfrage' als 'Nebenwiderspruch');

- Patriarchat wird zumeist anhand von Max Webers Herrschafts- und Machtverstdandnis analysiert (Millet,
Greer);

- Patriarchat zieht sich durch alle bisherige Geschichte, ist somit vorrangig, etwa vor Klassenherrschaft
(Firestone, Millet);

- Sexualitdit stellt den lokalen Kristallisationspunkt des Patriarchats dar, ist Ausgangspunkt und massivste
Manifestation der Unterdriickung von Frauen; und Grundlage fiir 'Geschlechtscharaktere' weibliche
Passivitdt und Unterwerfung/Unterdriickung (Masochismus) - mannliche Aktivitdt, Beherrschung
(Sadismus);

2. Funktion: Die Deformierung der Sexualitéit von Frauen als Instrument zur Herstellung und
Aufrechterhaltung des Patriarchats

- Geschlecht bzw. Geschlechtsidentitdt wird als Produkt von sozialen Lernprozessen verstanden, im
Gegensatz zu biologistischen Erklarungsmodellen;

- als alleinige essentielle, biologische Differenz zwischen weiblichem und méannlichem Kérper wird die



Gebdhrfdhigkeit betrachtet (Schwarzer);

- und es wird von einem natiirlich bedingten, biologischen Kern von Sexualitdt ausgegangen, einem
authentischen und gleichzeitig subversiven Sexualtrieb, der allerdings im Patriarchat deformiert und
verstiimmelt wird;

dieser natiirliche Kern, d.h. authentische Sexualitédt wird liber zwei Positionen bestimmt:
- sexual-revolutiondr mit Bezug auf Reich und Marcuse (Firestone, Greer),

- orgasmologisch (Mythos des Vaginalorgasmus = Zwangshetero - klitoraler Orgasmus) anhand
empirischer Sexual- bzw. Orgasmusforschung vor allem von Kinsey und Johnson/Masters (Millet,
Schwarzer);

die Unterdriickung der authentischen Sexualitdt wird als Ursache des Patriarchats begriffen:

Patriarchat kennzeichnet eine totale Differenz zwischen méannlicher und weiblicher Sexualitit:
- mdnnliche Sexualitdt ist mit Gewalt bzw. Macht und sexueller Ausbeutung von Frauen verbunden
- weibliche Sexualitdt mit Gewalt- bzw. Machtlosigkeit, Partnerschaftlichkeit und Zartlickeit;

heterosexuelle Verhdltnisse werden als einseitige und eindeutige Gewalt- und Machtverhéltnisse
betrachtet, Frauen werden zu Opfern reduziert: von Mannern bzw. von patriarchalen Sturkturen;

- die sexual-revolutiondren Feministinnen gehen von einer gesamtgesellschaftlichen Deformation des
Sexualtriebes sowohl bei Frauen als auch bei Ménnern aus, allerdings seien die Auswirkungen eben
geschlechtsspezifisch (vgl. oben) und bilden die Grundlage fiir die Unterdriickung/Aus-beutung der
weiblichen Sexualitdt/Frau; hier wird ein grundlegender Gegensatz von authentischer Sexualitdt und
Macht fiir beide Geschlechter angenommen;

- die Vertreterinnen der orgasmologischen Position gehen allein von einer Unterdriickung einer
authentischen weiblichen Sexualitdt durch den Mann aus, einzig die Frau ist Opfer mannlicher sexueller
Unterdriickung; die gegebene méannliche Sexualitét ist fiir sie die authentische; d.h. sie gehen nur von
einem grundsatzlichen Gegensatz zwischen weiblicher authentischer Sexualitdt und Macht aus;

von beiden Positionen wird als zentrale Institution fiir die Unterdriickung und Deformation der Sexualitét
von Frauen die biirgerliche Familie angesehen;

aullerdem ist noch festzuhalten, dal$ ebenfalls beide theoretischen Sichtweisen der Psychologie bzw. der
Psychoanalyse kritisch gegeniiber stehen: als Korrekturinstanz miSgliickter patriarchalen
Sexualverhaltens, andererseits als eine der Instanzen, die die patriarchalen Sexualnormen gegen Frauen
unterstiitzt und mit hervorbringt;

3. Funktion: Die Sexualitdt als Ort der Befreiung

- nachdem Sexualitdt als zentraler Bereich patriarchaler Unterdriickung bestimmt wurde, muR er
folgerichtig auch zentraler Ort von Befreiung sein; die sexuelle Befreiung der Frau ist Bedingung und
fiihrt zur allgemeinen Auflésung/zumindest nachhaltiger Destabilisierung der Mannerherrschaft;

- Ausgangspunkt von Widerstand und Emanzipation ist eine authentische bzw. authentisch weibliche
Sexualitdt, ein authentischer biologischer Kern, der nicht grenzenlos ausbeutbar und deformierbar sei;

Reformulierung des Widerstandsbegriffes: letzten Endes ist es nicht mehr die Frau als bewuftes
Individuum, die sich zur Wehr setzt, sondern ein authentisch sexueller Korper, der (unbewul$t) gegen die
Zumutungen patriarchaler Sexualnormen rebelliert;



Konzeptionen zur Befreiung von Frauen: Veranderung/Abschaffung der pat. Familie, als der
Organisationsform der Sexualitdt im Patriarchat;

1.2. Zusammenfassung

- Der Bereich des Sexuellen wird als Spiegel und Kristallisationspunkt der patriarchalen
Machtverhéltnisse verstanden;

- Spezifischen Sexualpraktiken und einer bestimmten gesellschaftlichen Organisationsstruktur des
Sexuellen wird eine repressive Funktion zugeschrieben (vaginale Penetration). Es wird vertreten, dal§ die
Unterdriickung/Deformation spezifischer Segmente des Sexuellen (klitoraler Orgasmus) zur
Hervorbringung und Reproduktion des Patriarchats dienen;

- Es wird angenommen, dafl bestimmte (authentische) Elemente des Sexuellen eine emanzipative
Funktion haben: Von der Befreiung des (weiblichen) Sexuellen wird eine Befreiung vom Patriarchat
erwartet;

Unter Foucaultscher Sicht betrachtet:

Es wird von allen eine Form von Repressionshypothese vertreten (etwa Bezug auf Reich und Marcuse,
gegen die sich die Kritik Foucaults vornehmlich richtet), diese beinhaltet:

- das Postulat eines authentischen, subversiven Sexualkernes

- das Postulat einer ausschlielSlich unterdriickenden Macht

- das Postulat eines strukturellen Gegensatzes von Macht und Sexualitt;
Biihrmann weilSt schlielich noch auf nicht ausgewiesene Prdmissen hin:

authentische Sexualitdt, biologisch begriindet d.h. nicht kulturell damit wird auch das Gegensatzpaar
Natur - Kultur weiter festgeschrieben, die biologische Zweigeschlechtlichkeit, die Idee, daR sich
Geschlechter eindeutig anhand ihrer Geschlechtsorgane bestimmen lassen ( Transsexuelle,
Mehrgeschlechtermodelle) Minimalisierung der Geschlechterdifferenzen, die jedoch letzlich in einen
'verlagerten Biologismus' einmiindet;

war mit dem Marxismus gesellschaftliche Struktur bestimmt, gerdt mit Sexualitdtsdebatte Individuum in
den Blickwinkel;

hat sich Politik/Widerstand etc. nur auf Offentlichkeit bezogen damit auf 'Ménnlichkeit' kommt jetzt die
Privatheit in den Blick damit 'Weiblickeit': logisch, da ja Neue Frauenbewegung!

2. Die Sexualitdtsdebatte im Kontext subjektivierender Unterwerfung und objektivierender
Vergegenstandlichung

- anhand der Mechanismen der 'subjektivierenden Unterwerfung' und der 'objektivierenden
Vergegenstdindlichung' untersucht Biihrmann inwieweit sich die Sexualitdtsdebatte als Element einer
Normalisierungsinstanz im Foucaultschen Sinne begreifen 1aRt;

2.1. Die subjektivierende Unterwerfung der Individuen

- die verdnderte politische Strategie mit der Einbeziehung des Privaten ins Politische findet seine
Fortsetzung darin, dal$ auch eine BewulStseinsbefreiung und Verhaltensdanderung beziiglich eigener
patriarchaler Selbstentfremdung und Deformation - bezogen auf das Private - als notwendige Bedingung
fiir eine Gesellschaftsverdnderung angenommen wird; zentrales Instrument dieser BewuRtseinsbefreiung
und -erweiterung werden die Selbsterfahrungsgruppen;

- Ansatzpunkt sind die Gefiihle der Frauen; es wird davon ausgegangen, dal} die Gefiihle der Frauen
weniger entfremdet sind (als die der Méanner), somit Zugang zu 'wahrem' und 'authentischem' Frausein



vermitteln konnen; Diese Gefiihle der Frauen sollen nun vertieft, wahrgenommen und nicht langer
verleugnet werden, um als Grundlage fiir den Widerstand von Frauen gegen das Patriarchat zu dienen;

I S S e o e S

(als idealer Ablauf einer Selbsterfahrungsgruppe dient ein vier Phasen Modell (nach Freiraum" von
Pamela Allen; auf die Situation in der BRD angepalft, z.B.: Angelika Wagner: Regeln fiir eine
Selbsterfahrungsgruppe"):

1. Lernen iiber die traditionell als privat verstandenen Probleme zu reden; absolute Aufrichtigkeit und
'Sich-Selbst-Offenbaren' gelten als unabdingbar; (diese Phase steht immer am Anfang; die folgenden
Phasen sind flexibel und mit feed back riickgekoppelt);

2. Erarbeiten des Gemeinsamen bei unterschiedlichen privaten Erfahrungen;

3. Analyse der allgemeinen Struktur dieser Erfahrungen bzw. Reflexion iiber die Ursachen; in dieser
Phase ist es auch notwendig sich mit theoretischen Texten auseinanderzusetzen, um die Komplexitét der
Situation von Frauen zu erfassen;

4. Einordnen in einen iibergeordneten Zusammenhang/umfassende Theorie und davon ausgehend
Entwicklung von Gegenstrategien; )

e A T B B

zentrales Thema der Selbsterfahrungsgruppen wird Sexulitdt bzw. weibliche Sexualitét, auch im Sinne
einer gewissen Hierarchisierung: Sexualitdt gilt als das wichtigste auch schwerste Thema (Wagner);

Biihrmann vergleicht nun das Konzept der Selbsterfahrungsgruppen mit den traditionenllen Diskursen
iber die Sexualitdt im 20. Jahrhundert am Beispiel Psychoanalyse (das sie im vorherigen I'V. Kapitel des
Buches bereits behandelt hat); kennzeichnend fiir Psychoanalyse sind drei typische Grundziige: 1. der
Zuhorende als 'Herr der Wahrheit' und heilender Experte

2. der Imperativ des Alles-Sagens
3. die priveligierte Stellung des Sexuellen

zu 1. der Zuhérende als 'Herr der Wahrheit' und heilender Experte:

- statt einzelneR Therapeutln als Expertln tritt eine Gruppe von ausschlieflich weiblichen, idealerweise
gleichberechtigten Expertinnen; jede wird dabei vornehmlich zu ihrer eigenen Expertin; war zuerst der
Priester fiir die Beichtenden und spéter der Psychiater fiir die KlientInnen der 'Herr der Wahrheit', so wird
jetzt jede einzelne Frau selbst zur Erforscherin und 'Herrin ihrer subjektiven Wahrheit';

zu 2. der Imperativ des Alles-Sagens:

- es wird von allen Mitfrauen erwartet, da sie den Geboten der Wahrheit und des Alles-Sagens folgen
Vertrauen;

zu 3. die priveligierte Stellung des Sexuellen:

- Sexualitdt ist zentrales Thema, vgl. oben; Sexualitdt wird als grundlegende Ursache patriarchaler
Unterdriickung bestimmt, Befreiung setzt hier an; Sexualitdt wird demzufolge mit einer Kausalmacht
ausgestattet;

Lassen sich nun - ausgehend vom bisherigen - Selbsterfahrungsgruppen als Instanzen subjektivierender
Unterwerfung der Individuuen/Frauen begreifen? Dies wére der Fall, sofern der beschriebene Diskurs
aufgrund seiner Regelwerke als Gestdndnisritual funktioniert; nach Foucault ist ein Diskursritual als
Gestandnisritual aufzufassen, falls der Anspruch erhoben wird, auf das gestehende Individuum
einzuwirken und damit ein Machtverhéltnis zwischen Zuhérendem und Gestehendem entsteht.



- Selbsterfahrungsgruppen haben den expliziten Zweck (verdndernd) auf Frauen einzuwirken; es entfaltet
sich ein zum Selbstverhdltnis transformiertes Machtverhaltnis: jede Frau hat sich selbst gegeniiber in
Gegenwart von anderen Frauen Rechenschaft abzulegen;

- gleichzeitig lassen sich wie beschrieben alle typische Grundziige der Psychoanalyse wiederfinden; da
jede einzelne Frau jedoch sowohl als Gestehende als auch 'Herrin der Wahrheit' fungiert, findet eine
Optimierung des Gestdndnisrituals statt; zudem wird der Zugriffsbereich wesentlich ausgeweitet:
wihrend die Psychologie/Psychoanalyse sich nur' mit sogenannten 'kranken', oder 'auffillig gewordenen'
Frauen beschiftigt (Psychatrisierung), ist beziiglich der Selbsterfahrungsgruppe im Prinzip jede Frau
aufgefordert teilzunehmen;

- allerdings ist festzuhalten, dal8 im feministischen Verfahren andere Ziele verfolgt werden, als innerhalb
der (sexual)wissenschaftlichen Wahrheitsdiskurse: insofern ist der Diskurs in Selbsterfahrungsgruppen
auch ein Gegendiskurs gegen die Verwissenschaftlichung der Lust, als auch ein Akt des Widerstandes
gegen die Psychatrisierung/Pathologisierung von Frauen;

[das scheint hier ein wenig zu kurz zu kommen, bzw. liegts daran, dal$ einfach relativ starr ein Raster
angelegt wird, ohne die historische Entwicklung in Rechnung zu stellen]

Zusammenfassend stellt Biihrmann fest, daf8 - hinsichtlich Konzeption und Regelwerk -
Selbsterfahrungsgruppen als Institutionen zur subjektivierenden Unterwerfung von Frauen betrachtet
werden konnen.

2.2. Die objektivierende Vergegenstandlichung der Individuen

es stellt sich nun die Frage, inwieweit durch die Sexualitdtsdebatte iiber die Produktion neuer
Diskursgegenstdnde neue zentrale Normen installiert wurden;

2.2.1 Die Produktion neuer Diskursgegenstdnde

im Zuge der Debatten der Neuen Frauenbewegung (etwa Orgasmusdebatte, Gewaltkampagne,
Abtreibungskampagne etc.) wurden neue Sichtweisen iiber gesellschaftliche Verhdltnisse bzw. {iber
Geschlecht/Sexualitédt hervorgebracht [produziert oder rekonstruiert?? oder beides??]; diese diskursiven
Hervorbringungen, die sich als Kritik am ménnlichen Sexualverhalten verstehen lassen, laufen iiber
mehrer Phasen:

- Kritik an der Norm des vaginalen Orgasmus bzw. dem Primat des Koitus (Psychoanalyse)
Entpathologisierung des klitoralen Orgasmus; (fiihrt ihrerseits letzlich zur Norm des klitoralen
Orgasmus;)

- Natiirlichkeit der Heterosexualitdt ( vaginale Penetration) wird in Frage gestellt, bis hin zur
Gesundheitsschidlichkeit, da sie nicht den physiologischen Bediirfnissen von Frauen entspricht (Mythos
vaginaler Orgasmus)

- heterosexuelle Aktivitdten von Frauen im Patriarchat lassen sich so als Arbeit bzw. Dienstleistung am
Mann begreifen (Hausarbeitsdebatte);

- heterosexuelle Verbindungen werden als Gewaltverhéltnis bestimmt mit Vergewaltigung als
paradigmatischer Form Jeder Mann ist ein potentieller Vergewaltiger";

im Zuge dieser Diskurse wird eine neue zentrale Norm hervorgebracht

2.2.2 Die Hervorbringung einer neuen zentralen Norm: die Authentizitditsnorm

- iiber Selbsthilfegruppen (Selbstuntersuchungen) als Fortsetzung der Selbsterfahrungsgruppen soll die
Fremdbestimmung durch ménnliche Sexualitdt, Medizin/Gyndkologie weitestgehend abgebaut werden;
Maénnern soll der Zugang zu den Sexualorganen von Frauen moglichst entzogen werden (etwa eigene
Frauenheilkunde);



- erlernte negative Empfindungen gegeniiber dem eigenen Korper und den Korperfunktionen (etwa
Menstruation) sollen abgebaut werden;

Ziel ist es, dadurch die eigenen und urspriinglichen Bediirfnisse zu erkennen, und eine authentische
weiblichen Kérperlichkeit und Sexualitdt freizulegen;

Selbsthilfegruppen/Selbsthilfehandbiicher sollen Frauen erméglichen sich tiber ihr eigenes Fiihlen zu
befragen, dariiber zu wachen, es zu gestalten und sich selbst als eine authentische Frau mit einem
authentischen Sex zu entwickeln.

als idealtypische Modelle authentischer Weiblichkeit werden das Modell 'Mutter' und das Modell 'Lesbe’
herausgebildet, die, auf den ersten Blick zwar diametral gegensatzlich, doch beide als Ergebnis der
entwickelten Diskurse betrachtet werden kénnen und folgerichtig beide einer iibergeordneten Norm von
Authentizitdt entsprechen;

Modell 'Mutter':

ausgehend von der Gefahrfahigkeit als 'authentischen Rest' (vgl. oben) wird Mutterschaft als natiirliche
weibliche Potenz und Stirke und existentielle Erfahrung (um)gedeutet; die authentische Frau verwirklicht
sich in der Mutterschaft; die Mutter-Kind-Beziehung wird als die soziale Beziehung schlechthin
betrachtet; Mutterschaft wird zum Emanzipationsideal, da sich die Bediirfnisorientierung der Mutter-
Kind-Beziehung gegen patriarchale bzw. madnnliche Zumutungen widersetzt;

Nicht-Miittern bleibt der Weg zur Authentizitdt verwehrt;

Modell 'Lesbe':

- steht dafiir sich der mannlichen Verfiigung tiber das weibliche Geschlecht am konsequentesten
entgegenzustellen; lesbisch sein wird in doppelter Weise subversiv gedacht: 1. Lesben stehen nicht mehr
fiir die Reproduktion des Mannes zur Verfiigung - im Gegensatz dazu stiitzen heterosexuelle Frauen das
Patriarchat; und 2. insbesondere bzw. nur die lesbische Lebensweise/Sexualitdt mit ihrem
ausschlie8lichen Bezug auf Frauen, bringt ein neues tatsdchlich authentisches Frausein hervor, mit
lesbischem Sex als Kern dieser Authentizitdt (vgl. oben Sexualitdt als Ursache des Patriarchats und
zentraler Befreiungsansatz); lesbische Sexualitét steht fiir den konsequentesten Kampf gegen das
Patriarchat;

heterosexuellen/bisexuellen Frauen ist sowohl diese Authentizitdt versperrt, und damit verbunden -
Abhiéngigkeit von Méannern - konnen sie auch nicht mit ihrer ganzen Energie Frauenpolitik machen sie
werden zu Kallaborateurinnen des Patriarchats; Frauen sollen demnach lesbisch werden, um einerseits die
Befreiung voranzutreiben und andererseits um ihrer priméren natiirlichen Bestimmung zu entsprechen;

Die Wirkung der Authentizitdtsnorm:

Durch die Entwicklung einer neuen iibergeordneten Norm von weiblicher Authentizitédt fand eine
Bewertung von Frauen hinsichtlich des Erfiillens dieser Norm statt;

das Erreichen der Norm ist prinzipiell jeder Frau - iiber die Praktiken in Selbsterfahrungs-/Selbst-
hilfegruppen - moglich: Aufstieg von der deformierten zur authentischen Frau, von der
manneridentifizierten zur frauenidentifizierten Frau, zur authentischen Mutter, von der Noch-Nicht-Lesbe
zur Lesbe;

es fand aber eine Unterscheidung und Hierarchisierung zwischen authentischer Frau und nicht-
authentischer, patriarchal-deformierter Frau statt; nur erstere konnte fiir sich in Anspruch nehmen das
'Wirkliche', 'Wahre' und 'Richtige' zu fiihlen, zu denken und zu sagen; so wurden iiber die
Authentizitatsnorm bestimmte Frauen (hetero-/bisexuelle) und Verhaltensweisen diskriminiert und
abgewertet;



Zusammenfassend stellt Bithrmann fest, dal sich die Sexualitatsdebatte mit ihren Praktiken, Konzepten
und Regelwerken als Normalisierungsinstanz innerhalb der Tradition biirgerlicher Normalisierungsmacht
beschreiben 1dRt; das Paradoxe der Sexualitdtsdebatte ist dabei, dal sie, um die negativen Konsequenzen
der sozialen Konstruktion der Geschlechterdifferenzen und -hierarchisierung abzubauen, letzlich genau
jene Konstruktion wiederbelebt und auf eine neue Art und Weise dramatisiert. Durch die Ubernahme des
sexualwissenschaftlichen Modells der Zweigeschlechtlichkeit stellen Feministinnen letzlich neben die als
patriarchal angeprangerte Normalisierung eine feministische Normalisierung von Frauen.
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